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 Você prefere entender ou 

realizar coisas? 

 Por que é tão importante para 

você entender as coisas, ao invés de 

simplesmente vivê-las? 

 Quanto tempo você gasta se 

dedicando aos estudos a espera de um 

dia realizar coisas importantes para sua 

vida? 

 Vivemos uma cultura que adora 

o estudo, a preparação, os cursos, os 

títulos e, inversamente, dá menos valor 

ao trabalho e à realização do que 

poderia dar. 

 Se você considerar que fazer as 

coisas, que realizar, construir, cumprir 

gostos e objetivos, empreendimentos 

pessoais, é algo que nos dá a sensação 

de aproveitar o nosso potencial e a 

nossa vida e que estudar está na 

categoria da preparação e da 

ferramenta, talvez conclua comigo que 

somos educados por meio de um 

paradigma negativo que nos condiciona 

à teoria, não à prática; um paradigma 

que nos leva a idealizar, não a 

concretizar; a pensar, não a fazer; a 

sonhar, não a realizar. 

 E você: prefere entender ou 

realizar as coisas? 
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